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Informasi ini disampaikan oleh WWF-Indonesia dan 
MarineBuddies.org, Anda dapat memperbanyaknya 
untuk kepentingan edukasi dan aktivitas nirlaba 
lainnya.

Saran dan informasi tambahan dapat disampaikan ke:
marine@wwf.or.id
info@marinebuddies.org

Sebarkan informasi ini. Pastikan 
teman-teman Anda pun memahami 
panduan konservasi yang penting 

dan praktis ini

Panduan
Gaya Hidup
Ramah Lingkungan

MERENCANAKAN PENYELAMAN

PERSIAPAN
Selain peralatan selam, 
penyelam juga memerlukan:

TARGET PEMBERSIHAN

DI DALAM AIR

ATURAN PENYELAMAN

PENCATATAN HASIL

SETELAH PENYELAMAN

YANG PERLU DIANGKAN
DAN YANG SEBAIKNYA DITINGGALKAN

Periksa sebelum anda
mengangkutnya:

Tinggalkan: 

Tali Pancing Plastik:

Kegiatan bersih laut merupakan cara yang baik 
untuk membantu melestarikan laut. Namun 
terdapat beberapa hal yang perlu diperhatikan 
saat melakukan bersih laut ini, khususnya di 
daerah dengan kondisi terumbu karang yang 
rapuh atau mudah patah. Ayo ikuti 
langkah-langkah mudah berikut untuk 
menghindari terjadinya kerusakan pada terumbu 
karang yang rapuh.

Selalu menyelam dengan seorang 
kawan (buddy) dan lakukan 
pemeriksaan peralatan dan penentuan 
cara berkomunikasi sebelum 
menyelam.

Pastikan kondisi dan cuaca di area 
penyelaman layak untuk melakukan 
kegiatan penyelaman. Hal ini dilakukan 
untuk menjamin keselamatan 
penyelam maupun organisme bawah 
air.

Tas jaring

Sarung tangan (sebagi proteksi dari 
sampah dan benda tajam)

Gunting atau pisau untuk 
memotong tali pancing dan kaleng 
tembaga

Plastik, khususnya kantong 
plastik/kresek

Kain atau karung

Baterai, kaleng tembaga, 
botol (yang bukan tempat 
berkembangnya organism)

Puntung rokok dan tutup 
botol

Jangan sekali-kali menyentuh 
karang. Kontak seminim apapun 
dapat membahayakan mereka. 
Beberapa jenis karang bahkan dapat 
menyengat atau melukai Anda.

Tentukan area masuk dan keluar dari 
air untuk menghindarkan Anda 
berjalan di atas terumbu karang.

Catat dan dokumentasikan segala 
sesuatu yang berhasil dikumpulkan 
sehingga sumbernya dapat diidenti-
fikasi dan masalah polusi dapat 
ditangani langsung pada sumbernya.

Untuk informasi lebih lanjut dan 
lembar pencatatan data hubungi 
www.oceansconservancy.org atau 
www.projectaware.org.

Lakukan koordinasi agar sampah 
dikumpulkan atau diangkut ke 
Tempat Penampungan Sampah. 
Jangan tinggalkan sampah di pantai.

Bekerjalah dengan perlahan 
dan berhati-hati.

Menyelamlah dengan posisi 
kepala menghadap ke bawah 
untuk menghindari kontak 
dengan dasar laut.

Sesuaikan buoyancy selama 
penyelaman dengan beban 
sampah yang semakin berat.

Pastikan peralatan dan tas jaring 
Anda tidak menggelantung 
sehingga tidak robek dan 
meninggalkan sampah di atas 
terumbu karang.

Bagi tugas dengan buddy Anda: 
seorang mengumpulkan sampah 
(gunakan sarung tangan) dan yang 
lain memegang tas jaring.

Letakan kaca, jarum dan kail ke 
dalam tempat sampah lain agar 
lebih aman.

Jangan pernah mencoba 
memindahkan benda yang sulit 
diangkat seoerti ban atau aki mobil

Pastikan Anda tidak mengangkat 
benda-benda yang sudah menyatu 
dengan terumbu karang dan yang 
mendukung kelangsungan 
kehidupan organisme.

Pastikan tidak ada 
benda/organisme hidup di dalam 
atau pada benda yang akan Anda 
angkut.

Jangan mengangkut botol yang 
telah menjadi tempat 
bertumbuhnya organisme.

Buka/potong bagian kaleng untuk 
memastikan kaleng tersebut tidak 
ada isinya.

Buang pasir dari gelas atau kaleng 
dengan menggoyangnya perlahan 
di atas dasar laut yang berpasir

Semua benda yang menempel atau 
menjadi media bertumbuhnya 
organisme

Semua benda yang berbahaya

Benda-benda yang berat. 

Jangan pernah menggunakan 
buoyancy control device (BCD) Anda 
untuk mengangkat benda yang berat

Drum metal atau kontainer yang 
mengandung bahan-bahan 
berbahaya

Jangan pernah mencoba menarik tali pancing 
langsung. Potong dan pindahkan per bagian 
untuk menghindari pengrusakan pada 
organisme yang tumbuh di sekitarnya

Utamakan menggunakan gunting 
dibandingkan menggunakan pisau

Lilitkan tali pancing ke sebuah objek atau 
tangan Anda


